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Junta de Freguesia de Laundos
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Aulas de Exercicio
Fisico Sénior

Desde que as aulas comecaram, a cerca de quatro meses, tém tido
uma grande adesao por parte da populagdo. Neste momento a pro-
fessora Catarina conta com cerca @& alunos . As aulas de exercicio
fisico nestas idades sédo uma mais valia pois, contribuem para um

estilo de vida saudavel e por sua vez traz beneficios para a saude
fisica e mental.

A Junta de Freguesia apoia esta iniciativa!

Aqui fica o registo de uma das primeiras aulas.

Lancamento do Livro
O-110EO

No passado domlngo dia 21 de agosto, foi apresentado publlcamen-
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Ismael Gomes Alves. Trate de um levantamento histérico sobre a
atividade cultural e desportiva em Laundos na segunda metade do
século XX.

A apresentacdo decorreu no auditério da junta de Freguesia de Laun-
dos e contou com uma grande plateia que aplaudiu e fez questdo de
adquirir o livro autografado pelo autor. A intervencdo do autor na
apresentacé@o do seu livro destacese pela forma como conseguiu
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motivar todo o publico tornando o seu discurso numa conversa
informal. Foi um momento Unico de partilha e de recordacgdes que
marcaram oS nossos antepassados e a nossa historia.

Tal como foi referido neste dia, as verbas conseguidas com a distri-
buicdo do livro serdo cedidas para a constru¢do da sede dos escu-
teiros de Laundos.

Foi com enorme orgulho que a junta de freguesia apoiou desde
inicio este livro e teve o prazer de colaborar com o autor.

Informa-se que quem desejar pode adquirir o livro na secretaria da
Junta de Freguesia.

Associacao Desportiva

A Associagao Desportiva e Cultural de Sdo Miguel de Laundos vem,
por este meio, informar todos os Lanutenses sobre a atividade
desportiva e cultural da mesma.

ortiva 2015/2016, podemos dizer que,
Ddfoaals uma temporada de muito trabalho
e dedicacdo por parte de todos os diretores e atletas. A nivel de
resultados a expectativa inicial ndo era grande, mas acabaram por
ser bastante satisfatdrios apesar de ndo conseguirmos arrecadar
nenhum troféu. Destacamos o escaldo infantil onde conseguimos
um prestigiado 2° lugar e a presenca na final da taca da p6voa, o
escaldo juvenil onde disputamos o titulo de campedo até a ultima
jornada que acabou por sorrir & nossa vizinha Estela e o escaldo
sénior que alcangou a meifinal da taca.

Concluida a parte desportiva, os trabalhos ndo pararam e foi tem-
po de virar os esfor¢os para outras atividades. Durante o periodo
de auséncia do campeonato Intefreguesisas da Povoa de Varzim,
aproveitamos o momento e focamenos na organizagdo de even-
tos para angariacdo de fundos que tanta falta nos fazem para que
0s nossos atletas ndo caregcam de condi¢des. De todos, evidencia-
mos o 1° Sunset Trail de Lalndos e a presenca habitual nas festivi-
dades da Nossa Sr? da Saude. Consideramos que foram bastante

A prodidti@® b icrativhd, A0 AJ rdoAetariamente, e utilizamos o

boletim informativo da Junta de Freguesia de Laundos para agra-
decer publicamente o contributo de todos aqueles que se viram

envolvidos e fizeram com que tudo tenha corrido da melhor forma

possivel.

Agora, é tempo de nos dedicarmos a época 2016/2017. Os traba-
Ihos j& comegaram com a tomada de posse da nova diregéo



liderada pelo presidente Paulo Jorge da Silva Laundos. A primeira No fim de semana de 1, 2 e 3 de Julho de 2016, o Agrupamento de

jornada do campeonato realizotse em casa frente a equipa do Aver

Escuteiros de Laundos realizou o seu Acampamento de Agrupa-

o-mar Futebol Clube no passado fim de semana de 17 e 18 de setem- Mento, no CER Campo Escutista de Famalicao (Gondifelos).

bro onde os infantis e os séniores sairam derrotados pef & 21,
respetivamente, sendo o escaldo juvenil o Gnico a arrecadar a vitoria
pelo resultado de D.

Como com trabalho tudo se consegue, prometemos que em breve
estaremos de volta a dar alegrias aos nosso associados e adeptos.

Desde ja agradecemos todo o apoio e continuamos a contar com
todos.

M‘\AUNDUS

Agrupamento n°570

Tendo como tema/imaginario o dialogo intereligioso iniciado pelo
Papa Jodo Paulo Il na cidade de Assis em 1986, e como lema
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deste Agrupamento experimentaram ao longo destes dias, um
maior conhecimento e vivéncia de outras religies, com o objetivo
de perceberem que através do didlogo, e apesar das diferencas
culturais e religiosas, a oracdo promove a unido entre todos e
assim podem contribuir para a Paz mundial e fraterna entre todos
0s homens.

ACAREG BRAGA 2016

De 1 a 7 de Agosto de 2016, realim®mio ACAREG BRAGA 2016
(Acampamento Regional de Escuteiros de Braga), com o tema
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co de Assis e como imaginario as constelagdes.

Os Escuteiros que participaram foram desafiados a viverem o

sonho de sairem deste acampamento Escuteiros Diferentes.

Estiveram juntos na ilha do Ermal em Vieira do Minho, cerca de
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bém uma representacdo de Escuteiros de Macau, alguns Escuteiros
da Regido do Porto e da Madeira, e também a colaboragdo dos
Escuteiros Maritimos de Belém.

Este ndmero dividitse da seguinte forma: 411 Lobitos; 1169 Explo-
radores; 1324 Pioneiros; 404 Caminheiros.

Os cerca de 800 elementos restantes em campo dividiz entre
Dirigentes que acompanhavam os Escuteiros participantes, e Cami-

, helro irige u ra arte dos _servicos de campo
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O Agrupamento de Escuteiros de Laundos também participou e
OEOAO AOOA OOITEI & All Tz %OADO,
Em nome do Agrupamento N.° 570 S. Miguel de Lalundos, agrade-
cemos a Associagdo Cultural e Desportiva de S. Miguel de Laundos
e a Associacdo de Pais e Amigos das Escolas e Jardins de Infancia
de Laulndos, que disponibilizaram as suas carrinhas para o trans-
porte dos elementos que formavam o contingente.

AGRADECIMENTO
Inmeras pessoas tém vindo a ajudar e a jurig a causa que une

neste momento a comunidade lanutense: a constru¢éo da sede do
Agrupamento N.° 570 S. Miguel de Laundos.

Também muito recentemente o lanutense Ismael Alves se associou
a esta causa.
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https://www.facebook.com/ismael1962

